2° COPPA BUDAPEST - Pasqua 2011’
TORNEO INTERNAZIONALE

E STAGE FORMATIVO INTERNAZIONALE DI CALCIO GIOVANILE

22-23-24 APRILE 2011. - Pasqua
BUDAPEST (UNGHERIA) 
Benvenuti al 2° Budapest Easter Cup – in Ungheria
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TORNEO INTERNAZIONALE DI CALCIO GIOVANILE:

Con la presente Vi invitiamo alla Internazionale Torneo di calcio dello Budapest, manifestazione di calcio giovanile periodo Pasqua. Il torneo il più grande torneo di calcio che si svolge in centro Europa nel periodo pasquale in Ungheria. Budapest è la più bella città del Danubio.- Budapest dà la sensazione fisica della capitale, con una signorilità e un'imponenza da città protagonista della storia. Di seguito si svilupparono paralellamente due città sul lungo Danubio: sul altopiano di Buda  - la Reggia, con un palazzo imponente e con una città ricca a popolosa, e sulla riva sinistra Pest – la città commerciale, entrambi difesi da muraglie. E' un capitale nello stile dell'antica mitteleuropa così come Vienna, Praga e Belgrado). La tradizione culturale si rifà insieme a Vienna e Praga, all'impero austroungarico. L'Ungheria ha quasi 10 milioni di abitanti, 2 milioni dei quali vivono a Budapest.

Nel sudetto torneo internazionale aspettiamo squadre  dall'  Italia, dalla Austria, dalla  Slovakia,  dalla Romania, dall' Ucraina, dall est Europa ect.. Forse non è un luogo che vi farà pensare immediatamente al calcio, ma gli affezionati ai nostri programmi sanno bene che la Ungheria fa parte del circuito del calcio internazionale. I tornei offrono una combinazione ideale di sport e vacanza in un bell paese.  Sport, calcio, amicizia, monumenti e cultura: che cosa potreste desiderare di più per una vacanza sportiva.

Il torneo di si svolgerà in Budapest, in centro sportivo Ujpest.  (tutti campi in erba + campi sintetici)
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foto: torneo 2010   /    www.olaszfocisuli.hu /foto/Budapest kupa
Categorie: 
	Categorie
	 Nati

….01.01
	  Tempo 
	No. di 
gioc
	Campi
	Porta
	campi

	Torneo per ragazzi 22-23-24 APRILE 2011.  (venerdi-sabato-domenica)

	Adulti/Amatori 
	Categoria Libera
	2x20'
	11
	100x65
	grande
	

	Ragazzi           U19
	1992
	2x20'
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Allievi             U17
	1994 
	2x20'
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Allievi              U16
	1995 
	2x20'
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Giovanissimi  U15
	1996
	2x20’
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Giovanissimi     U14
	1997
	2x20'
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Esordienti       U13
	1998
	2x20'
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Esordienti         U12
	1999
	2x20’
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Pulcini             U11
	2000
	2x15’
	7+1
	60x40
	5x2
	Erba o sintetico

	Pulcini              U10
	2001
	2x15’
	7+1
	60x40
	5x2
	Erba o sintetico

	Mini calci         U9
	2003
	2x15’
	5+1
	40x20
	3x2
	Erba o sintetico

	Mini calci           U8
	2004
	2x15’
	5+1
	40x20
	3x2
	Erba o sintetico

	Torneo per ragazze 

	Ragazze        U 17
	1994
	2x20
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Ragazze        U 15
	1996
	2x20
	11
	100x65
	grande
	Erba o sintetico

	Ragazze        U 13
	1998
	2x20
	7+1
	55x35
	5x2
	Erba o sintetico

	Ragazze        U 11
	2000
	2x20
	7+1
	55x35
	5x2
	Erba o sintetico


PROGRAMMA:
Il torneo inizia il venerdi pomerigio, poi sabato pomerigio con la cerimonia di apertura. 
Le partite continueranno il sabato, per la sera suggeriamo una visita a Budapest (Parlament, Castello, Danubiu, via Vaci ect….)

Domenia si svolgeranno le finali e la cerimonia di premiazione e

	   Data
	Giorno
	Parte di giorno
	2Programma

	22.04.2011.
	VENERDI
	Giorno
	Torneo: qualificazione

	
	
	Sera
	Programma libero per i partecipanti.

Suggerimento: visita  Budapest, Parlament, Danubiu

	23.04. 2011.
	SABATO
	Goirno
	Torneo: qualificazione, Appertura manifestazione

	24.04. 2011.
	DOMENICA
	Giorno
	Semifinali, finali Ceremonia chiusura (17.00)


REGOLAMENTO TORNEO:
Questo coppa si gioca secondo i regolamenti MLSZ e UEFA
NOTE:
•I numeri sulle maglie dei giocatori sono obbligatori
•Prima di ciascuna partita dovrà essere compilata una lista dei giocatori e gli stessi dovranno essere identificati.

•Le partite sono generalmente in programma tutti i giorni dalle ore 09:00 alle 13:00 e dalle ore 14:00 alle 20:00

E’ garantito un minimo di 4 -5 partite per squadra.
•Le squadre che lo desiderano potranno giocare partite amichevoli il giovediì mattina e/o pomeriggio (se arrivano prima)

Impianti sportivi:
3 campi in erba e 2 campi sintetici
Trofei:
	
	· Dal 1° al 4° classificato per ogni categoria, una coppa e medali per squadra 

	
	· Coppa Fair Play per ogni categoria
· Un souvenir per ogni società partecipante


	ALLOGGIO
	1 giorno/person
	pensione completta
	ISCRIZIONE: 

...€ / squadra

	
	giocatori:

PENSIONE COMPLETA
	adulti:

pensione COMPLETA 

colazione, Pranzo, cena con giocatori
	

	YOUTH HOsTEL

	EURO/giorno/pers
Camera 3-4 letti


	EURO/giorno/pers
Camera 3-4 letti


	

	
	(BUFE colazzione- 

PRANZO e cena

in albergo)
	(BUFE colazzione- 

PRANZO e cena

in albergo)
	TERMINE ULTIMO D'ISCRIZIONE  01.3.2010.

	HOsTEL ((

	 EURO/giorno/pers
Camera 3-4 letti


	EURO/giorno/pers
Camera 3-4 letti


	

	HOTEL ( ( (  
	EURO/giorno/pers

In camera 2-3 letti


	EURO/giorno/pers

In camera 2 letti


	


TERMINE ULTIMO D'ISCRIZIONE

                                                                        01.03.2011.

TORNA INFORMATION:

www.olaszfocisuli.hu,         skype:olaszfocisuli

+ 36 30 9458288
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Budapest e dintorni

  
Budapest per gli amanti della cultura -  Budapest per gli appassionati della natura - Budapest per i curiosi della storia - Budapest per collezionisti dei „siti Patrimonio Universale” - Budapest  per i patiti dello shopping -  Budapest per svago e relax - Budapest per i golosi - Dintorni e un po’ più lontani

Budapest - per gli amanti della cultura
Budapest possiede un variegato patrimonio culturale che consiste di numerosi musei (225 musei e gallerie d’arte in tutto) e una quarantina di teatri, sale concerti che offrono programmi di grande valore. A Budapest c’è sempre un proposito, un motivo per uscire! 
Di giorno Vi aspettano i musei che per la qualità della collezione che ospitano meritano di essere visitati. Oltre ai più famosi quale la pinacoteca dei maestri impressionisti ungheresi nella Galleria Nazionale, la collezione antica egiziana e greco-romana nel Museo delle Belle Arti, Budapest offre centinaia di mostre temporanee dell’arte contemporanea. La sera invece gli spettacoli teatrali, concerti di musica classica, balletti, le varie feste attirano i visitatori. 
Per sapere di più sulla scelta delle collezioni attuali, eventi d’arte, e programmi serali non esitate di contattare con organizzatory

 
Budapest – per gli appassionati della natura
Budapest è dotata a trattenere anche quei visitatori che preferiscono stare lontani dalle città affollate, nel verde tranquillo. Le colline di Buda, alte 400-500 metri offrono un sacco di itinerari turistici per gli appassionati del hiking, jogging o per quelli che vogliono fare passeggiate rilassanti nella natura. L’aria è ottima, d’estate Vi aspetta un verde lussureggiante. Alle zone periferiche di Buda ci sono alcuni luoghi naturali protetti di significato nazionale tra cui il Parco Nazionale di Nagykovacsi, dove in settembre potete godere il tramonto accompagnato dal bramito dei cervi. 
Oltre alle passeggiate classiche la città Vi offre la possibiltà di scoprire le bellezze naturali delle grotte che ha. Dispone di più di cento grotte e cantine sotteranee di cui alcuni sono visitabili anche senza particolari attrezzi ed indumenti. Per ulteriori domande con organizzatory.

Budapest – per i curiosi della storia 

Budapest è una città di lunga storia, ache se solo dal IX. secolo è abitato da noi, ungheresi. Diversi popoli ci vissero prima che avesse avuto luogo la fondazione dello stato cristiano magiaro. I celti-eravischi, marcomanni, romani, avari… e ogni epoca lasciò il suo repertorio archeologico. 
Durante il medioevo Ungheria subì l’invasione delle orde mondole, l’evento che diede origine a esigenze di costruzioni fortificate. Di seguito si svilupparono paralellamente due città sul lungo Danubio: sul altopiano di Buda  - la Reggia, con un palazzo imponente e con una città ricca a popolosa, e sulla riva sinistra Pest – la città commerciale, entrambi difesi da muraglie. 
Dal XVI. secolo le città ungheresi ebbero la dominazione turca che durò quasi 150 anni, durante cui poco fu costruito. Da quest’epoca sono rimasti però alcuni bagni turchi belli, tutt’ora funzionanti. 
Il secolo XVIII. portò un risveglio della nazione, seguito da una vera e propria risurrezione. I rapporti deteriorati con Vienna risultarono una lotta per l’indipendenza nel 1848-49. Nonostante la sua sconfitta la Monarchia Austro-Ungarica dovette trasformarsi in un dualismo delle nazioni, concedendo a noi una certa autonomia politica. Questo evento permetteva di realizzare grandi progetti con l’obiettivo di costruire una vera, ordinata e organizzata capitale delle città che si trovavano sulle rive del Danubio. Così naque Budapest nel 1873. 
Per ulteriori particolari o per sapere di più della storia recente - anche quando si è già in Ungheria – non esitate a con organizzatory 

Budapest – per collezionisti dei „siti Patrimonio Universale” 

Gentili Viaggiatori, Budapest Vi offre due siti annoverati tra quelli da proteggere per l’umanità. Girando nel centro storico di Buda, guardando il versante del Montecastello dall’altra parte del Danubio avete già trovato uno di questi due siti. Per conoscere meglio questo sito dedicate una giornata intera. 
Un'altra zona pregiata da conservare per l’avvenire è il viale Andràssy, che collega il centro di Pest alla Piazza degli Eroi. Percorrendolo a piedi, entrando anche nei musei del „Museum Mile” budapestino situato lungo questo viale  -   avete girato l’altro sito Patrimonio Universale figurato sulla lista dell’Unesco. 
Per strutturare meglio il tempo alla disposizione della visita con organizzatory. Con una visita guidata possono essere risparmiati „i tempi persi”. 

Budapest – per i patiti dello shopping 

Sì, Budapest è ritenuta un buon posto per fare lo shopping. Io, essendo donna capisco perfettamente quella vostra esigenza di „comprare giusto qualcosina” quando si è in giro. Questa esigenza innata ce l’ho anch’io. 
Qui non avrete la difficoltà di trovare regali, ricordi da portare a casa. Dai grossi centri commerciali ai piccoli negozi specializzati, dal Mercato Coperto (il più grosso) della città ai street market piccoli, tante strutture sono alla disposizione dei shoppers. Se cercate qualcosina da portare a casa che sia tipicamente ungherese, allora potete trovare qui un elenco dei prodotti caratteristici nazionali, considerati „ungaricum”: 
La grappa di albicocca di Kecskemèt, il patet d’oca di Oroshaza, il salame ungherese Pick, le cipolle di Makò, il peperoncino di Kalocsa, il vino tokaji della zona di Tokaj, il vino rosso di Eger – il sangue di toro, la porcellana di Herend, la porcellana Zsolnay di Pécs. 
Per ulteriori domande Vi prego di con organizzatory 

 
Budapest – per svago e relax 
La nostra capitale non è solamente una città di effervescente vita economica, politica, culturale ma è considerata anche un centro balneare. Fortunatamente la natura è stata generosa a noi, fornendoci un discreto patrimonio d’acqua artesiana-termale. Tutta l’Ungheria è ricca di sorgenti termali di cui un decimo è stato scoperto proprio a Budapest. Già i romani a loro volta avevano costruito delle terme, gettando così le basi di una cultura termo-balneare di questa regione. La cultura durò nel tempo e ci sono già 130 sorgenti e fonti termali oggi, che alimentano una trentina di stabilimenti balneari con milioni di litri d’acqua curativa. Andare alle terme è uno dei passatempi preferiti dei budapestini. Come diciamo di solito: d’estate ci si va volentieri per rinfrescarsi, d’inverno invece per riscaldarsi. 
Oltre alla piacevole sensazione di essere immersi o nuotare nelle vasche, le acque - grazie del vario contenuto mineralogico – sono  indicate a curare le malattie degli organi locomotori per la maggior parte, ma diverse sono adatte per la cura dei problemi ginecologi, gastrointestinali, cardiovascolari. 
I stabilimenti balneari, tutti sono equipaggiati di personale specializzato nella balneoterapia, medici, fisioterapeuti auitano a trovare il trattamento giusto. 
Se uno non ha particolari problemi i centri di benessere dei bagni e degli hotel termali possono comunque essere frequentate per trattamanto preventivo. Una giornata passata in questi ambenti può levare lo stress accumulato per lunghe settimane. È un’esperienza straordinaria a prezzi abbordabili. 
Oltre alle sue terme, Budapest Vi offre possibilità infinite di svago. La scelta dipende solo dal proprio temperamento. Accomodarsi alla terazza di uno dei ristoranti lungo il Danubio, andare in gita con batello, uscire dalla città all’Aquarena di Mogyorod, passeggiareall’Isola Margherita, la sera tovarsi alla piazza di Liszt Ferenc, dove una dozzina di caffè, music pub, e ristoranti ci sono ammuchiati… Le preferenze possono essere tante, per ulteriori suggerimenti con organizzatory.

Budapest – per i golosi 

Budapest ha una tradizione dei caffè e pasticcerie che risale ai primi anni dell’ottocento. Recarsi ai caffè divenne presto consuetudine degli intellettuali della Capitale, che poi andò di moda anche per la borghesia in generale. Tutt’ora ci si trovano i caffè eleganti d’altri tempi, tanti sono anche ripristinati al loro splendore originale. 
Riguardante la qualità dei pasticcini, il più antico locale risulta essere anche il migliore. 
La pasticceria Ruszwurm fondata nel 1823, situata sul Montecastello offre le più delicate dolci della città. Certo ce ne sono di locali più grandi e più belli di lei, ma come gusto dei suoi prodotti, è insuperabile di sicuro. 

Dintorni e un po’ più lontani 

A-Nord: 
A nord della capitale, seguendo il percorso del Danubio troviamo dei bei villaggi storici. Chiese antiche, roccaforti, punti di pellegrinaggio, tutti parlano della propria storia. 

Szentendre – cittadina multiculturale, di atmosfera mediterranea. Case colorite, viuzze strette tortuose, campanili di chiese ortosse barocche, insegne di sale mostre, negozi di oggetti caratteristici, ottimi distillati, museo di opere in marzapane,  … e tante altre cose ad intrattenere i visitatori. Prima località di rifugio per i serbi e dalmati… poi città privilegiata dai rè, sede delle ricche gilde dei vari mestieri… ora è un centro, o meglio dire l’acropoli dell’arte contemporanea. 

